
ఆప  ట ం  రక  అదనప   ల ంప  ప ల   

  
ఆప  హ ల  క  :  

౧. ఒక ఆప  హ ల  అ  ె ంచబ న తం ఏ ై  ా న అ  తక వ సమయంల  ట బడ   ను 

నడ ప త ం . ఈ  అ  ఒక ఆప  క  స ా  తన గడ వ  నప డ  ల వల ా అ  ఒక వ ర 

ఆ ి ా ప ం సుం . ఆప  ను కండ  మ  ల  ఎప ట  క ంచక వడం ల   గడ వ ల ా 

ఉప ంచక వడం వలన ఒక ఆప  హ ల  ఆప  ల  తన సంప ర ట బ  అగత మ ా ల డ . ఒక ళ 

ఆప  గడ వ ల ా, ఆప  ఖర ను కవ  ేయ  త నంత వరక , ఆ ం న శల  మ క ధరల  ఎల ంట మ ర  

లక ే, మదుప ర డ  ఆప  ల  తన ట బ  న ం  ల  ఒక గణ య న ా  ల డ .  

  

౨. ఎ  ేంజ  అ  యంతణలను అమల పరచవచు  మ య  ష న ప ిత లల   ార  ఆప  

అమల ను యం ం ే అ ారం క  ఉండవచు .  

  
ఆప  ట  క  సు ల :  

౧. ఒక ళ మ ల ధర మ ర  అ  ఆ ం న శల  లక ే, ఆప  ట , గణ య న  ల వ  సు లను 

నడ ప డ .  

  

౨. ఆప  ట  ా ఉండ టల   ను అ ే మ ల వ ౖ ఇతర ఆప  ను ల  ేయడం ా త ంచవచు  

మ య  త ా ఒక  ి  ందవచు  ల  ఆప  మ ట  ల  ఇతర మ టల  ప ర  ి  క  ఇతర 

ర ాలను ందడం ా త ంచవచు . అ నప ట , ఒక ట , ఒక  ల  ఇతర ప ర  ి  

వ ంచుక న ప ట ,  అ  ఇం ా గణ యం ా  ఉండవచు . ఒక  ి  అ  సరళ న ’ ర’ ల  ’అల ’ 

ి  కంట తక వ ీ ా ఉండవల ిన ప లదు.  

  
3. శమ లల  బహ ళ ఆప  నడం ల  ాయడం ఉన  ల ా ే ల , మ ల ఆసక లను ను ల  ేయడం ల  

తక వ ా క ంచడం  గల కల కలల  ఆప  ను ను ల  ేయడం ల  టం  ేయడం వలన మదుప ర లక  

అదనప   కలగవచు . శమ ల ా ే లౖన ఆప   వంట  ఒ ఒక ఆప  ను ల  ేయడం ల  టం  

ేయడం కంట ఎక వ సం ష న . మ య  ట బ  ట గంల , సం షత అ  స ా అరం ేసు లక ే, అ ే 

ఒక  ారకం ా ాగలద  గమ ంచవచు . అంట శమ వ లను ప గణంచక డద  ఇక డ సూ ంచబడలదు, 

అ ే ఆప  ల  ట బడ ల ంటల నూ క  ధ ర ాల మ  ప ిత ల ంద శమ ల ా ే ల  

మ య  సం వ  ా  క  సంబం ం  అనుభవ ైన మ య  ప జ నం క న ా  సంప ంచుట 

సూ ంచడ న . 


